Organisation d’un plateau 
Foot à 5 (U8/U9) OU
Foot à 3 (U6/U7) « Bout’choux ».
Rappel des 5 objectifs de cette catégorie :

1. Prendre plaisir, progresser et s’épanouir grâce à l’activité football ;

2. Découvrir, apprendre et respecter les règles du jeu… des règles de vie ;

3. Intégrer un groupe et y trouver sa place ;

4 .Jouer en appréciant et respectant les autres ;

5. Vivre avec enthousiasme et générosité…

Le District Maritime Nord de Football organise, à compter de la saison 2011/2012, deux formes de plateaux :

· Des plateaux de football à 3 dits de « découverte » ou plateaux « Bout’ choux » ouverts aux joueurs et joueuses U6 et U7 et U8 (F);

· Plateaux de football à 5 ouverts aux joueurs et joueuses U7 (selon niveau de pratique, morphologie…), U8, U9 et U10 (F) ;
Le plateau :

Ces plateaux regroupent « n » formations (nombre d’équipes en fonction du nombre d’équipes invitées et/ou engagées). Lors de ces plateaux, le temps de jeu global proposé aux joueurs sera de 30 minutes pour les plateaux « Découverte » « Bout’ choux »  (minimum 2 séquences dont une séquence réservée à un jeu) et de 40 minutes pour les plateaux de football à 5 (minimum 3 séquences).
Un relais ou jeu pré-sportif ou scolaire sera obligatoirement proposé par le club accueillant en plus des traditionnelles rencontres.

Le Terrain :

En foot à 3 : Les rencontres se joueront sur un terrain aux dimensions suivantes : 15 à 25 mètres de longueur sur 15 à 20 mètres de largeur (Dimensions idéales : 20mx16m). Terrain équipé de buts de 2mx1,20m (dotation DMN) ou en l’absence de buts de cette dimension, utiliser 2 piquets (ou constri-foot) placés à 2m l’un de l’autre.

En foot à 5 : Les rencontres se joueront sur un terrain aux dimensions suivantes : 35 à 45 mètres de longueur sur 20 à 25 mètres de largeur. Terrain équipé de buts de 4mx1,50 m (constri-foot).

4 plots ou piquets placés chacun à 6 m de chaque coin, sur la longueur du terrain, permettent sans tracé particulier de déterminer les 2 surfaces de réparation. Dans cette zone seulement, le gardien de but aura le droit de jouer à la main.

L’équipe :

En foot à 3 : Une équipe se compose de 3 joueurs (garçons ou filles) sans gardien. Elle ne comporte aucun remplaçant. 
En foot à 5 : Une équipe se compose de 5 joueurs (garçons ou filles) dont 1 gardien. Elle comporte jusqu’à 3 remplaçants. Ceux-ci peuvent entrer dans le jeu à n’importe quel moment de la partie. Les joueurs remplacés continuent à participer à la rencontre en qualité de remplaçants.
Lors d’un plateau, tous les joueurs ou joueuses doivent participer de manière égale.

Lois du jeu :

En foot à 3 : Elles sont les mêmes que pour le football à 5 sauf :
· Le temps de jeu : 30 minutes (minimum 2 séquences dont une séquence réservée à un jeu). 

· Coup d’envoi, Coup franc, Corner, Remise en touche : joueurs adverses à 3 m ;
· Remise en jeu au pied protégée avec possibilité de rentrer balle au pied (Coup franc, Corner, Remise en touche).
En foot à 5 : On se réfère aux règles du football à 11 avec quelques spécificités :

· Le temps de jeu : 40 minutes (minimum 3 séquences dont une séquence réservée à un jeu). 
· Tous les coups francs sont directs (Penalty à 6 m si faute grave)

· Coup d’envoi, Coup franc, Corner, Remise en touche : joueurs adverses à 6 m ;

· Pas de hors-jeu ;

· Remise en jeu à la main (Au pied protégée avec possibilité de rentrer balle au pied : Coup franc, Corner, Remise en touche.. si accord préalable des 2 éducateurs et suivant le niveau de pratiquants) ;
· Le port des protège-tibias est obligatoire ;

· Utilisation d’un ballon taille 3 ;

· Arbitrage éducatif (sans sifflet) de l’extérieur du terrain.
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* Les joueurs évoluent en dehors des cerceaux. 1 cerceau

* Au signal de l'éducateur, chaque joueur regagne un cerceau et s'immobilise. par joueur

* Le dernier joueur en place a 1 mauvais point.

* Variantes : 1 ballon

- Amener le ballon à la main. par joueur

- Amener le ballon en conduite avec les pieds.

- Mise en place d'obstacles que doivent franchir les joueurs avant de

  regagner les cerceaux.

- Faire le jeu en mettant 2 équipes.

 Remarque :  

Utiliser différentes conduites de balle.
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* Deux équipes évoluent dans une surface de jeu réduite. 8 à 10 cônes

* Au signal de l'éducateur et en un temps donné les joueurs de chaque

équipe doivent aller chercher un ballon et toucher un cône 1 ballon

sur une frappe à la main. par joueur

* La frappe a lieu dans la surface de jeu et hors zone interdite.

* 1 cône touché : 1 point. 1 cône renversé : 2 points. 2 couleurs

* Variantes : de chasubles

- Frappe aux pieds.

- Chaque équipe frappe sur un côté.

- Les équipes frappent sur les cônes de leurs choix.

Zone interdite

Zone interdite
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1 ballon

* Pendant un temps donné, les joueurs de chaque équipe vont chercher le  par joueur

maximum de ballons dans la zone (A) et les apportent dans leur camp

à la main. 

* Variantes :

- Ramener les ballons en conduite.

- Mettre un joueur "Parasite" qui est chargé de ramener les ballons de 

  l'équipe adverse dans la zone (A).

- Les joueurs ne ramènent plus les  ballons, ils ont un pourvoyeur de ballon

  qui contrôle dans leur camp. Passe à la main puis aux pieds. 

- On peut aussi aller chercher les ballons dans le camp adverse.

Zone (A)
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* Les éperviers doivent se rendre dans le camp opposé sans se faire 1 ballon

attraper par le chasseur sans ou avec ballon.  par joueur

* Tous les éperviers attrapés deviennent chasseurs.

* Variantes :

- Le chasseur doit toucher les éperviers. 

- Le chasseur doit se saisir à la main du ballon des éperviers.

- Le chasseur doit toucher les éperviers sur une passe à la main. 

- Le chasseur doit toucher les éperviers sur une passe aux pieds. 

- Les chasseurs doivent se tenir la main, par 2, par 3 etc …
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* Deux équipes, chacune dans un camp.                                                         4 cônes ou

* Chaque joueur a un numéro et les mêmes numéros sont utilisés pour 4 constris

les deux équipes.  pour 2 buts

* L'éducateur appelle un numéro et les enfants correspondants entrent

en duel pour marquer dans l'un ou l'autre des buts. 1 ballon

* Variantes :

- Appeler un numéro en renfort.

- Appeler tous les numéros.  - Appeler plusieurs numéros. 

- Appeler les joueurs en fonction de la façon dont ils sont habillés. - Départ à un signal sonore ou visuel.

 Remarque :  

Avant de marquer, obligation de toucher au moins 2 fois le ballon.
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Rappel sur l’organisation d’un plateau.

Avant :

J-7 : Recenser et choisir l’encadrement nécessaire (arbitrage éducatif, tenue des ateliers techniques…).

J-7 : Penser à l’aspect convivial, à la préparation du goûter (solliciter les mamans).

J-3 : S’assurer du nombre d’équipes devant participer au plateau.

J-2 : Choisir des jeux et ateliers adaptés.

J-2 : Faire l’inventaire du matériel nécessaire pour les jeux et les rencontres (prévoir chasubles).

J-1 : Préparer une « feuille de route » indiquant les rotations des équipes dans le plateau (prévoir organisation et donc rotations pour + ou – 2 équipes).

H-60 : Vérifier les installations, prévoir une valise à pharmacie et des bouteilles d’eau.

H-60 : Installation du dispositif sur le terrain (surfaces suffisamment grandes et bien délimitées) avec explication des jeux aux personnes chargées de l’animation.

H-30 : Accueillir les équipes, distribuer les « feuilles de route », vérifier les licences (attention à la participation éventuelle de non licenciés).

Pendant :

Entre les séquences :

· Assurer les rotations des équipes à la fin de chaque séquence (changement et reprise du jeu au coup de sifflet pour toutes les équipes).

· Prévoir un petit temps de récupération (penser à faire boire les enfants).

Durant l’activité :

· Vérifier le fonctionnement des jeux : les enfants doivent être actifs, le responsable du jeu doit faire respecter les règles et animer.

· Surveiller et réguler le comportement des éducateurs, des parents afin de préserver l’esprit.

Après :

· Réunir tous les enfants et leurs accompagnateurs autour du goûter.

· Faire le bilan du plateau avec les responsables des équipes.

· Remplir et renvoyer la feuille du compte-rendu du plateau.

Exemples d’organisation d’un plateau.

Un terrain de football à 11 permet la mise en place de 4 à 6 aires de jeu à 5, sur lesquelles les rencontres peuvent se dérouler simultanément ou en même temps que des relais et des jeux scolaires.

Il est conseillé que chaque équipe participe au moins, alternativement, à 2 ou 3 rencontres, un jeu pré-sportif et/ou un relais.

Plateau à 3 équipes : 

EXEMPLE 1 : 2 rencontres + 1 jeu pré-sportif 
3 rotations de 10 min en foot à 3
3 rotations de 12 min en foot à 5 

	 
	Equipe A
	Equipe B
	Equipe C

	rotation 1
	rencontre A/B
	rencontre A/B
	Jeu Pré-sportif C

	rotation 2
	rencontre A/C
	Jeu Pré-sportif B
	rencontre A/C

	rotation 3
	Jeu Pré-sportif A
	rencontre B/C
	rencontre B/C


Plateau à 4 équipes : 

EXEMPLE 1 : 3 rencontres + 1 jeu pré-sportif 
4 rotations de 8 min en foot à 3
4 rotations de 10 min en foot à 5 

	 
	Equipe A
	Equipe B
	Equipe C
	Equipe D

	rotation 1
	rencontre A/B
	rencontre A/B
	rencontre C/D
	rencontre C/D

	rotation 2
	rencontre A/C
	Jeu Pré-sportif B/D
	rencontre A/C
	Jeu Pré-sportif B/D

	rotation 3
	Jeu Pré-sportif A/C
	rencontre B/D
	Jeu Pré-sportif A/C
	rencontre B/D

	rotation 4
	Rencontre A/D
	rencontre B/C
	rencontre B/C
	Rencontre A/D


EXEMPLE 2 : 3 rencontres + 1 jeu pré-sportif + 1 relais

5 rotations de 6 min en foot à 3
5 rotations de 8 min en foot à 5 

	 
	Equipe A
	Equipe B
	Equipe C
	Equipe D

	rotation 1
	rencontre A/B
	rencontre A/B
	rencontre C/D
	rencontre C/D

	rotation 2
	rencontre A/C
	Jeu Pré-sportif B/D
	rencontre A/C
	Jeu Pré-sportif B/D

	rotation 3
	Jeu Pré-sportif A/C
	rencontre B/D
	Jeu Pré-sportif A/C
	rencontre B/D

	rotation 4
	Relais A/D
	rencontre B/C
	rencontre B/C
	Relais A/D

	rotation 5
	Rencontre A/D
	relais B/C
	relais B/C
	Rencontre A/D


Plateau à 5 équipes : 

EXEMPLE 1 : 4 rencontres + 1 jeu pré-sportif OU relais

5 rotations de 8 min en foot à 5 
	 
	Equipe A
	Equipe B
	Equipe C
	Equipe D
	Equipe E

	rotation 1
	rencontre A/B
	rencontre A/B
	rencontre C/D
	rencontre C/D
	Jeu Pré-sportif 

	rotation 2
	rencontre A/C
	Rencontre B/E
	rencontre A/C
	Jeu Pré-sportif
	Rencontre B/E

	rotation 3
	Rencontre A/E
	rencontre B/D
	Jeu Pré-sportif 
	Rencontre B/D
	rencontre A/E

	rotation 4
	Rencontre A/D
	Jeu Pré-sportif 
	rencontre C/E
	Rencontre A/D
	rencontre C/E

	rotation 5
	Jeu Pré-sportif 
	rencontre B/C
	rencontre B/C
	Rencontre D/E
	Rencontre D/E


Plateau à 6 équipes : 

EXEMPLE 1 : 4 rencontres + 1 jeu pré-sportif + 1 relais

6 rotations de 7 min en foot à 5 

	 
	Equipe A
	Equipe B
	Equipe C
	Equipe D
	Equipe E
	Equipe F

	rotation 1
	Jeu Pré-sportif A/B
	Jeu Pré-sportif A/B
	rencontre C/D
	rencontre C/D
	rencontre E/F
	rencontre E/F

	rotation 2
	rencontre A/E
	rencontre B/F
	Jeu Pré-sportif C/D
	Jeu Pré-sportif C/D
	rencontre A/E
	rencontre B/F

	rotation 3
	rencontre A/C
	rencontre B/D
	rencontre A/C
	rencontre B/D
	Jeu Pré-sportif E/F
	Jeu Pré-sportif E/F

	rotation 4
	relais A/B
	relais A/B
	rencontre C/E
	rencontre D/F
	rencontre C/E
	rencontre D/F

	rotation 5
	rencontre A/D
	rencontre B/E
	relais C/F
	rencontre A/D
	rencontre B/E
	relais C/F

	rotation 6
	rencontre A/F
	rencontre B/C
	rencontre B/C
	relais D/E
	relais D/E
	rencontre A/F


EXEMPLE 2 : 5 rencontres + 1 jeu pré-sportif OU relais

6 rotations de 7 min en foot à 5 

	 
	Equipe A
	Equipe B
	Equipe C
	Equipe D
	Equipe E
	Equipe F

	rotation 1
	rencontre A/B
	rencontre A/B
	rencontre C/D
	rencontre C/D
	rencontre E/F
	rencontre E/F

	rotation 2
	rencontre A/C
	rencontre B/D
	rencontre A/C
	rencontre B/D
	Jeu Pré-sportif E/F 
	Jeu Pré-sportif E/F 

	rotation 3
	rencontre A/E
	rencontre B/F
	Jeu Pré-sportif C/D 
	Jeu Pré-sportif C/D
	rencontre A/E
	rencontre B/F

	rotation 4
	Jeu Pré-sportif A/B 
	Jeu Pré-sportif A/B
	rencontre C/E
	rencontre D/F
	rencontre C/E
	rencontre D/F

	rotation 5
	rencontre A/D
	rencontre B/E
	rencontre C/F
	rencontre A/D
	rencontre B/E
	rencontre C/F

	rotation 6
	rencontre A/F
	rencontre B/C
	rencontre B/C
	rencontre D/E
	rencontre D/E
	rencontre A/F


Plateau à 8 équipes = 2 Plateaux de 4 équipes
Plateau à 10 équipes = 2 Plateaux de 5 équipes…
Les relais constituent un merveilleux outil au service du développement psychomoteur de l’enfant. Ils contribuent à l’amélioration de la coordination générale et permettent la découverte des possibilités de l’outil « Pied ».

Les jeux pré-sportifs ou préscolaires permettent eux en plus des rencontres, la découverte des notions de « partenaire », « adversaire, « attaque », « défense ». Ils représentent d’excellentes situations de départ des sports collectifs.

Jeu pré-sportif ou pré-scolaire :

· Les déménageurs (conduite/dribble) ;
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· Epervier (conduite/dribble) ;
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· Béret ballon (conduite/dribble/tir..) ;
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· Tours du château (frappes) ou ballons/Quilles ;
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· Les cerceaux magiques ;
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